@J ¢QUE ES EL TERRORISMO BIOLOGICO?

El terrorismo bioldgico es el uso intencional de enfermedades
para atacar a seres humanos, plantas o animales. Una cosa
importante del terrorismo bioldgico es que puede crear sintomas
similares a enfermedades que ocurren naturalmente, tales como
la gripe, resfriados o la varicela. Ejemplos de como se ha
utilizado el terrorismo bioldgico para enfermar a las personas
son:

¢ Enlaépoca de la colonia, los soldados dieron a los indigenas
norteamericanos cubiertas infectadas con la viruela. Como
consecuencia, varias tribus enteras murieron.

+ Enseguida después del 11/9, se envid antrax por correo,
ocasionando cinco muertes y terror general.

A veces, hasta a los expertos les cuesta diferenciar al terrorismo
biol6gico del resultado de la naturaleza. En 1993, el agua en
Milwaukee, Wisconsin fue contaminada, enfermando a centenas
de miles de personas y provocando muchas muertes. No fue
terrorismo, sino criptosporidia, una enfermedad transportada por
el agua, que ocurre naturalmente y es resistente al cloro.

£ad ¢QUE ES EL TERRORISMO QUIMICO?

El terrorismo quimico es el uso de una sustancia quimica para
causar dafio a personas 0 matarlas. La mayoria de las
sustancias quimicas tiene efecto muy rapido, con frecuencia en
segundos. Algunas sustancias quimicas tienen colores y olores;
sin embargo, otras son completamente invisibles al ojo. Para
que una sustancia quimica cause dafio, debe entrar en contacto
con la piel o membranas mucosas, ser inhalada o ingerida.
Muchas sustancias quimicas peligrosas se utilizan en la
industria. Otras pueden encontrarse en la naturaleza (por
ejemplo, plantas venenosas). Algunas pueden estar hechas de
articulos de uso diario, tales como los productos de limpieza
domésticos. A veces, en un accidente industrial o, incluso, en un
accidente de tréfico, se emiten sustancias quimicas peligrosas
accidentalmente. Algunos ejemplos recientes del uso intencional
de venenos quimicos para enfermar a las personas son:
+ En 2003, el café en una reunion social en una iglesia en
Maine fue envenenado con arsénico; y
+ Un empleado de un supermercado de Michigan envenené
200 libras de carne molida con insecticida.

Los derrames quimicos también pueden ser devastadores. En
1984, la emision accidental de gas venenoso en una fabrica de
pesticidas en la India tuvo como resultado la muerte de 28.000
personas.

¢QUE ESEL TERRORISMO NUCLEAR
O RADIOLOGICO?

El terrorismo nuclear o radiolégico es un acto intencional
realizado por terroristas en el que se utiliza un dispositivo
explosivo (tal como una cabeza nuclear, bomba de valija 0
bomba sucia) que emite radiacion. Una emergencia radiolégica
también podria ser un accidente causado por una pérdida en
una planta de energia nuclear.

En la mayoria de los casos, no habra sintomas inmediatos de
exposicion a la radiacion o contaminacion fuera del area
inmediata de la explosion. La mayoria de las lesiones se
deberd a la explosion en si. Las sefiales de "enfermedad” de
radiacién podran demorar semanas en aparecer.

En caso de un incidente de emisién nuclear o quimica, es
posible que se le indique que "se refugie en el lugar", lo que
significa que debe lograr que el lugar en que se encuentra
resulte lo mas seguro posible hasta que sea seguro salir.
Pregunte a su supervisor qué debe usted saber sobre la
descontaminacion.

PREGUNTAS QUE HACER SI SOSPECHA
QUE ALGO NO ESTA BIEN

+ ¢ Hay otras personas enfermas? ¢Qué dicen los
noticieros?

¢ ¢Ha habido hechos o accidentes inusuales?

+ (El paciente ha viajado o recibido invitados de
otros paises?

+ (Es posible que la enfermedad esté asociada a
alimentos?

+ ¢ Tiene el paciente animales domésticos que
vaguen por la calle? ¢Estan enfermos los
animales?

+ ¢ Hay muchos mosquitos o roedores en el hogar o
jardin?

+ ¢ Alguna otra persona ha notado algo?

¢ Qué piensa mi supervisor?

<>

Cualquiera de las sefiales relacionadas al dorso de este
folleto podria indicar un ataque terrorista, o podria ser
resultado de un derrame quimico, pérdida de radiacion,
intoxicacion alimentaria accidental; o un surto natural de
una enfermedad infecciosa. jTodos podrian ser
peligrosos!
iINFORME A SU SUPERVISOR DE TODO HECHO
INUSUAL!

SEPARE ESTA PARTE Y CONSERVELA CONSIGO PARA CONSULTA RAPIDA
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LISTA DE VERIFICACION DE PREPARACION PARA
EMERGENCIAS

ASEGURESE:

v De tener un plan de emergencia para toda su familia
para distintos momentos del dia,incluyendo para los
animales domésticos;

v De que usted y su familia comprendan los términos
basicos de respuesta a la emergencia, tales como
“refugio en el lugar” y evacuacion, y de tener
suficientes alimentos y suministros de emergencia a
mano para tres dias;

v' De tener su equipo de proteccion personal consigo en
todo momento;

v" De conocer los planes y contactos de emergencia de
su empleador;

v De que sus pacientes tengan suministros adecuados,
incluyendo medicamentos, para tres dias, y de
conocer sus planes y contactos de emergencia;

v' De haber planeado con nifieras y seres queridos para
que asuman responsabilidades de la familia si alguna
persona necesita trabajar o no puede volver del
trabajo a casa;

v' De llevar consigo una lista de nimeros de contacto de
emergencia, estaciones de radio y otros nombres,
lugares y nimeros importantes en todo momento;

v De mantenerse actualizado con respecto a las noticias
diarias;

v De que usted y sus pacientes tengan bolsas listas por
si necesitan evacuar;

v De saber dénde estan ubicados los refugios cercanos,
y de tener un mapa disponible.

CONVERSE CON SU SUPERVISOR
CON ANTELACION PARA
ESTAR LO MAS PREPARADO POSIBLE PARA
UNA SITUACION DE EMERGENCIA.

GUIA DE LA PERSONA QUE
CUIDA AL PACIENTE PARA

Emergencias

biologicas

El propdsito de este volante es ayudar
a usted, cuidador del paciente, a
comprender y estar preparado para
emergencias que podrian colocar en
peligro a usted, sus pacientes y su
comunidad. Asegurese de anotar
numeros de teléfono importantes en
la dltima hoja de este volante,
arrancarla y conservarla consigo.

194 Washington Avenue, Suite 400, Albany, New York 12210
518.426.8764 FAX 518.426.8788 www.hcanys.org

Este folleto fue creado por la Home Care Association

of New York State, Inc., con fondos provistos por el
Departamento de Salud del Estado de Nueva York.




